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黒部河川事務所

八心大市比古神社
（三島神社）

桜井交通
TEL.52‐1280

SC
メルシー

電鉄黒部駅

高橋川

牧 野

堀切新

天神新町

天神新

新牧野

国際文化センター
コラーレ

県技術専門学院
新川センター

東三日市駅

東部児童センター
黒部勤労者体育センター

●警察署

R８

至入善町

至
宇
奈
月
温
泉

荻生駅

荻生（南）

警察署前

天 池

荻 生

黒部市民会館
●

黒瀬川

高橋川

●消防署

黒部市役所（新）

　黒部の名水と、季節の野菜・海藻を練り込んだ、オーナー考案
のオリジナルパスタは、モチッとこしが強く、生麺にソースが絡
みとても美味。他にピッツ
ア、リゾット、アンティパスト
など。平日ランチには、自家
製の黒パンとサラダが付き
ます。テイクアウトもあり。
ランチタイム平日11：00～
15：00／水曜定休

　「厨辺にスープ香りて客（ひと）を待つ　たかがラーメンさ
れどラーメン」当店のラーメンは昔風の味です。チャーハン
とのセットが人気です。ランチタイム11：00～15:00／水・

木・第２土曜定休

「女川食堂」 ☎52‐1097

　サイフォンでたてる香り豊かなコーヒー。名水ポークの生姜
焼き定食。その他にもパフェや自家製スープで作った焼きうど
んなどメニューが盛り沢山！！ランチタイム11:00～15:00

「ダイニング・カフェ  スワロー」 
（「ショッピングセンターメルシー」内） ☎54-4111

　ピンクの建物が目印のケーキ屋さんです。
色とりどりの季節のケーキやロールケーキ
がオススメです。また、店内にはさまざまな
用途に使える焼き菓子のかご盛りをご用意し
ています。是非ご利用ください。木曜定休

「パティスリージュメル」 
☎56‐7065

　30年以上続く大判焼きのお店。あんとクリームの２種類の大判焼きは１個
100円とリーズナブル。なつかしい味をお試しください。第１・３水曜の午後定休

「たちばな」 ☎52‐0017
　「黒部西瓜もなか」は、先代が試行錯誤のすえに開発。地元特産品
「黒部西瓜」を砂糖漬けにして、しろあんと合わせたもなかは、あっさ
りと後を引く美味しさです。水曜定休

「㈱昌栄堂」 ☎54‐0002

「御菓子くら田屋」 ☎52‐1047

　「ミユクのまるごとチーズケーキ」は、ネット通販も行っているので、地
方発送も大丈夫です。味と品質には気を遣っており、冷凍ではなく冷蔵
で発送してくれるので、美味しくすぐに食べられます。木曜、第3日曜定休

「ケーキハウス ミユク」 ☎54‐3922

　お持ち帰りもできる本格アメリカンピザのお店。生野菜、
スイーツなども販売しています。お気軽にどうぞ。
ランチタイム11:00～15:00／月曜、第三日曜定休

「ポレポレジャンボリー」 ☎54‐2605

　名水の里にうまいものあり、黒部名産、植万
の「花ます」。二重のますがしっかりとした味わ
いをつくり、食べごたえが十分です。手作りの
ため、完全予約販売です。年中無休

「㈱植万」 ☎52‐0229

「ウラトラ洋品店」☎54-0247

　開放的な空間で自由に使用できる場
所。トイレ利用、待ち合わせ、ギャラリーか
らコンサート、果ては子育て支援まで可
能な自由な空間です。屋上にあるタワー
が目印です。

「かって屋」 ☎56‐8541

　120年以上続く三日市の老舗洋服屋。昔の三日市の地
図や看板の展示を見たり、ご当地ネクタイを買うことができ
ます。年中無休

　みやきブラック!!非常にマイルドな味に
仕上がりました。当店自慢の手作りギョー
ザとご一緒にお召し上がりください。奥の
座敷は20名様程度までOKです。
ランチタイム11：30～13：30／不定休

　県内産大豆１００％で作る豆腐は、大豆の味がしっかり
とした一品です。ぜひ一度ご賞味ください。

「くまの豆富店」 ☎52‐0342

　60年以上前から営業し
ている老舗のし店。店内に
は一つ一つ丁寧に創られ
た水引細工が展示してあり
ます。お気軽にお立ち寄り
ください。第１・３日曜定休

「朝倉のし店」 ☎52-0548

　「鉢の木庄」は、北海道産の小豆に寒天を加
えた上品な甘さと口当たりが特徴の和菓子で
す。お土産や贈り物にこの味をお持ちください。
日曜（不定休）・月曜定休

「谷口隆進堂」 ☎52‐0428

　薫り高くのどごしの良いはなとの蕎麦は、黒部産
そば粉を使用。また、昔ながらの鍋焼きうどんは、太
さの違う3種類の麺で食べ応え抜群！！丼やお子様メ
ニューもご用意しておりますので、お気軽にご来店く
ださい。ランチタイム11：00～14：00／木曜定休

「はなと本店」 ☎54-0961

「イタリアンの店 パスタ・カサリンガ」 ☎52-5646
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　富山県朝日町蛭谷(びる
だん)で有名なバタバタ茶
は、以前三日市でも飲まれて
いました。茶筅で邪悪を打ち
払い泡がたつことで神が顕
れると言われ、茶の効用を更
に倍加させることも願って飲
まれていたようです。＊体験
（要予約）は三日市まち歩き
ボランティア事務局まで。

バタバタ茶

B

N

K

E

L

M

R

G

…お手洗い

市外局番（0765）
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「ら～めんショップみやき」☎52‐0118

　地産地消を心掛けて作る料理は、「はまゆうに行くと美
味しい魚が食べられる！」とお客様にも評判です。地場産だ
からこそ楽しめる新鮮な味を、ぜひ味わってみてください。
ランチタイム11:30～13：30平日のみ／日曜定休

「はまゆう」 ☎54-2582

　三日市の植物のことを知り尽くした桜守りのお店。桜井
の荘と呼ばれる桜が溢れる三日市の木々や花々のご紹介を
いたします。日曜定休

「花と熱帯魚 やぎ」 ☎52-0333

　黒部名産“黒部名水ポーク”。その中か
ら更に厳選され“匠”の称号をもつロー
ス肉を使用。生産者さんこだわりの地元
素材で育ったそのお肉は、まさに絶品と
いうにふさわしい味です。ソースではな
く、お塩でお召し上がりください。ランチ
タイム11：00～14：00（土日祝日除く）

「かつ兵衛」 ☎54‐0962

　国際文化センターコラーレ内にあるレストラン。日常の慌ただし
さから抜け出して、ごゆっくりとお寛ぎ頂ける開放的な店内。パ・ド・
ドゥで黒部の旬を味わいませんか？ランチタイム11:00～15:00
／水曜定休／URL  http://pasdedeux-toyama.com/ 

「パ・ド・ドゥ」 ☎57-2226

　東三日市駅で降り
てすぐのお肉屋さん。
お肉屋さんならでは
の揚げたてのコロッケ
はいかがですか？
月曜定休

 

「小桜精肉店」 
☎54-1129

　かつて魚津の長教寺にあった仁王門を
引き取り、移築したというその外観は圧巻。
古美術にふさわしい歴史と趣のある店構
えは一度見たら忘れられない迫力です。

立山信仰ゆかりの仁王門

電鉄黒部駅電鉄黒部駅
親鸞聖人像

中央通り

黒部駅黒部駅
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コラーレコラーレ

市姫通り

…タクシー乗り場
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O　北アルプスを源にした黒部
川が、清らかな水をとどけ、日
本海から潮の香りが流れこ
む、富山県、黒部。この安らか
な潤いの街に、ふれあいと集
いの空間。ホテルアクア黒
部。ビジネスに観光にご利用
ください。

「ホテルアクア黒部」
☎54‐1000

　お店の看板商品である大福餅は、
地元のお米と、甘さを抑えた風味と歯
ごたえがある大粒小豆を使用してい
る。草・白の２種類あり。水曜定休

松田屋製菓舗 ☎52-0527

土日
のみ

土日のみ

土日のみ
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　青い蔵の戸と彩りの和紙障子の異空間な古民家。ラン
チは季節の野菜やお豆、豆腐が中心の気まぐれランチ、

薬膳ビビンパなど。スイー
ツセットにも出来ます。靴
を脱いでゆっくり楽膳（ら
くぜん）しませんか？ 
ランチタイム11:30～
14：30／水土日曜定休

「朱孔蘭（しゅくらん）」 ☎32-5084

　みんなに、うれしい、たのしい、メルシー！黒部ま
ちなかのショッピングセンターです。ここにしかな
い商品・サービスを提供します。

「ショッピングセンターメルシー」
☎54‐2221

　昔ながらの手作りドーナツ
は保存料を一切使っておら
ず、控えめで素朴な甘さが特
長です。昔懐かしいホッとす
る味はいかがですか？
不定休

「紅屋」 ☎52-2115

　粒あんの中に細かく刻んだ栗が
入った栗どら162円！粒あんとバ
ターの味がマッチしたバタどら179
円！！お土産にもいかが？月曜定休

　地元でとれた新鮮な魚や野菜をご用意。中華に和食の
エッセンスを取りいれ、子どもから年配の方々まで美味
しく召し上がっていただくために全て手作りにこだわって
います。ランチタイム11：30～14：00／水曜定休

「中華和菜　藍菜坊」☎54‐5022

　一から仕込んで作る愛情もボ
リュームもたっぷりのサゴジョウラ
ンチ週替わり定食とサゴジョウオリ
ジナルのブラックラーメンは大好評
いただいてますよー。ランチタイム
11:30～14：00／月曜定休

「サゴジョウ」☎57-3566

「カフェ＆セレクトグッズ　花いかだ」
☎32-5941
　ホットケーキも始めました！オリジナルコーヒーをは
じめ、カプチーノやフルーツ甘酒などバラエティに富
んだ飲み物を提供します。２か月に一度のまちなかマ

ルシェも地域の皆
様より好評をいた
だいています。ぜ
ひ一度お立ち寄り
ください。
日曜定休

「吉岡點心堂」 ☎52-0311
　江戸末期から三日市の名産として
愛され続けてきた生姜糖。ほんのり
とした甘さの中に薫り高い生姜の味
が、昔を懐かしむ味として人気。花い
かだで販売しています。

●くろべ牧場まきばの風　☎52-2604
　黒部川扇状地や富山湾が一望で
きる牧場。ヤギやヒツジなどの放牧
やいろいろな体験を行っています。
見て、ふれて、体験して、味わって楽
しんでください。
アクセス
◆電鉄黒部駅より車で25分
◆JR黒部宇奈月温泉駅より車で
20分

●新幹線駅（黒部宇奈月温泉駅）
アクセス
◆新黒部駅乗車、
　東三日市（約４分）もしくは
　電鉄黒部駅（約７分）
◆三日市まで車で10分
◆電鉄黒部駅までバスで15分

●生地（いくじ）

黒部川扇状地の伏流水「清水
（しょうず）」がいたる所から湧き出
る生地のまちを観光ガイドと巡り
ませんか？　問い合わせ：黒部市
役所商工観光課☎54－2111
アクセス
◆電鉄黒部駅から車で約10分、 
　バスで約13分 A
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●お問い合せ●
三日市まち歩きボランティアの会 事務局（黒部商工会議所内）
〒938-0014  富山県黒部市植木23-1　TEL 0765-52-0242　FAX 0765-52-2650
URL http://www.ccis-toyama.or.jp/kurobe/　Eメール  kurobe@ccis-toyama.or.jp

ホームページアドレス
http://www.kurobekotsu.co.jp
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　コース

▲分岐点
　１分

Aコース…約２時間 どこからでもスタートできます。

電鉄黒部駅

大ケヤキと化け藤（三島）

八心大市比古神社（三島）

辻徳法寺（三島）

西徳寺（寺町）

花いかだ（寺町）

市姫社（寺町、大町）

百年桜（大町）
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佐野源左衛門遺跡碑（東三日市）

馬場桜（東三日市）

妙覚寺（東三日市）

島家（旧加賀藩御宿）（大町）
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北陸街道分岐地（椚町）
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三日市まち歩き
ボランティアの会HP

黒部市公共交通
情報はこちら
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入善黒部バイパス

　　 ●
黒部市総合公園
　　 ●
黒部市総合公園

　越中国・桜井の荘と呼ばれた三日市地区は、
今も昔も黒部市の中心街である。黒部川の分
流である高橋川と黒瀬川に挟まれた微高地に
あることから黒部川の水害からまぬがれ開けた
地域であった。延喜式内社・八心大市比古神
社（三島さま）、親鸞聖人ゆかりの辻徳法寺と
三本柿、佐野源左衛門常世と桜井の荘、天神
社、馬場桜、景勝桜、桜枝山西徳寺など平安、
鎌倉、室町時代からの史実と伝承に育まれ、ロ
マンあふれる故事来歴が多い。
　江戸時代には町中を北陸街道が通り、上街
道と下街道の分岐地として陸上交通の要所で
あり、市場（市が立つ）と、宿立した宿場町とし
て賑わってきた。三日市は新川郡奉行支配の

村であったが、家並が密集し、商業活動も盛ん
である町方の形態があるので「在郷町」といわ
れた町であった。また市姫社の境内に寛文７年
（1667）に「高札置場」が設置され街道筋も
整備された。近代に入り学制発布にともない明
治６年、第二十八番小学として今の三日市小
学校が創立された。明治22年に三日市村など
８カ村が合併して三日市町となり、昭和15年に
三日市町など８カ町村が合併して桜井町が誕
生した。昭和29年に生地町と合併し、黒部市
となる。三日市には常に役所が置かれ政治の
中心であった。
　平成18年３月31日に宇奈月町と黒部市が
合併し、新黒部市が誕生した。


